ЗДОРОВ 

ДОБАВИТЬ В  ОБЪЕКТИВНЫЙ СТАТУС

КОНТАКТ С ИНФЕКЦИОННЫМИ БОЛЬНЫМИ  ОТРИЦАЕТ , РЕАКЦИЙ НА ПРЕДЫДУЩУЮ ВАКЦИНАЦИЮ  НЕ  БЫЛО. 
ОРВИ  

ДОБАВИТЬ В  АНАМНЕЗ

БОЛЕН __________ ДЕНЬ, САМОСТОЯТЕЛЬНО ЛЕЧИЛСЯ ПРЕПАРАТАМИ ___________________,
ЗА ПРЕДЕЛЫ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ НЕ ВЫЕЗЖАЛ,  ПРИВИТ ОТ ГРИППА. (ДА / НЕТ). 
ОРВИ  
ДОБАВИТЬ В РЕКОМЕНДАЦИИ
  РЕЖИМ ДОМАШНИЙ,  ПОСТЕЛЬНЫЙ НА  ЛИХОРАДЯЩИЙ ПЕРИОД,  ДИЕТА ЛЕГКО УСВОЯЕМАЯ, ПОЛНОЦЕННАЯ, БОГАТАЯ ВИТАМИНАМИ , ОБИЛЬНОЕ ПИТЬЕ ( МИН. ВОДА, ЧАЙ С ЛИМОНОМ, СОКИ, МОРСЫ)
РЕЖИМ ОБЩИЙ.  ТАБЛИЦА  ЛЕЧЕНИЕ
Лечение бронхитов 

	Наименование препарата
	Форма
	Возраст
	Дозировка

	Ацетилцистеин
	Капсулы, 

шипучие таблетки, 

гранулята
	до 2 лет;

для детей 2–6 лет;

детям 6-14 лет


	2 раза по 100 мг в сутки;

100 мг 3 раза или в 200 мг 2 раза в сутки;

2 раза по 200 мг в сутки

	Дорназа альфа (пульмозим)
	Раствор д/ингал.  


	детям до 18 лет
	2500 ЕД (2,5 мг) дорназы альфа 1 раз в сутки, что соответствует содержимому 1 ампулы (2,5 мг неразведенного раствора)..


	Карбоцистеин
	Сироп

капсулы
	для детей в возрасте 1 месяц — 2,5 года;

для детей от 2,5 — 5 лет;

детям более 5 лет
	2 раза в день по 50 мг

2 раза в день по 100 мг

по 200 мг 3 раза в день

	Лизиновая соль карбоцистеина
	Сироп

таблетки


	детям 1 — 5 лет;
для детей более 5 лет;

детям в возрасте старше 12 лет
	в дозе 675 мг

в дозе 1,35 г за один прием в день в виде сиропа или дважды в день по 450 мг

(в 0,5 стакана воды растворяют гранулы и хорошо их перемешивают): доза в день 1,35 г на 2-3 приема или однократно в сутки 2,7 г


	Гвайфенезин+

сальбутамол+бромгексин

(аскорил)
	Сироп

таблетки


	детям в возрасте до 6 лет;

детям в возрасте от 6 лет до 12 лет;

детям старше 12 лет
	применение сиропа

по 1/2 таблетки 3 раза в сутки

по 1 таблетке 3 раза в сутки

	Амброксол
	таблетки

сироп

пастилки


	дети в возрасте старше 12 лет;

дети в возрасте от 5 до 12 лет;

дети в возрасте от 2 до 5 лет;

дети младше 2 лет
	по 30 мг 2-3 раза/сут в течение первых 2-3 дней, затем по 30 мг 2 раза/сут

30-45 мг/сут в 2-3 приема

22.5 мг/сут в 3 приема

15 мг/сут в 2 приема


Лечение ОРВИ

	Наименование препарата
	Форма
	Возраст
	Дозировка

	Интерфероны

	Виферон 15 000 МЕ
	Свечи  дозы

Старше 7 лет 500000

1 свеча х 2 раза
	до 1 года (в тч и недонош. детям с гестац-ным возрастом больше 34 недель);  Недоношенным детям с гестац-ным возрастом менее 34 нед ;
	1 свеча 2 р в сутки в среднем 5 дней до 7 лет

1 свеча 3 р в день через одинаковые промежутки времени (каждые 8 часов) в течение 5 дней.

	Гриппферон
	капли
	До 1-го года –

1 г до 3 лет – 

3 до 14 лет –

15 лет и взрослые –
	по 1 капле в каждый носовой ход 5 раз в сутки (суточная доза 5000 МЕ).

по 2 капли в каждую ноздрю (2000 МЕ), 3-4 раза в сутки (суточная доза 6000-8000 МЕ).

по 2 капли в каждый носовой ход (2000 МЕ), 4-5 раз в сутки (суточная доза 8000-10000 МЕ).

по 3 капли в каждую ноздрю (3000 МЕ), 5-6 раз в день (суточная доза 15000-18000 МЕ).



	Индукторы эндогенного интерферона

	Арбидол
	капсула
	с 3 до 6 лет -

от 6 лет до 12 – 

от 12 лет и для взрослых людей -
	1 капсула с дозировкой 50 мг; 

1 капсула по 100 мг препарата или 2 капсулы по 50мг;

200 мг, что составляет 1 капсулу Арбидола Максимум, 2 капсулы с дозировкой в 100 мг или 4 с дозировкой в 50 мг на один прием.

	Амиксин
	таблетки
	Старше 7 лет
	· Неосложненный грипп или ОРВИ – 60 мг 1 раз в день 1, 2 и 4 день (всего 3 таблетки по 60 мг).

· При тяжелом течении ОРВИ и осложненном гриппе – 1 таблетка 60 мг принимается 1, 2, 4 и 6 день (всего 4 таблетки).

	Анаферон
	таблетки
	1 мес до 3 лет
	Таб. принимается каждые 30 мин первые 2 часа. Далее нужно принять лекарство еще 3 раза через одинаковые промежутки времени. Начиная со вторых суток, прием осуществляется по 1 таб 3 раза в день до полного восстановления здоровья.

	Циклоферон
	таблетки
	4 лет – 6 лет

7 – 11 лет

старше 12 лет
	1 таб по 150 мг; по схеме

2-3 таб по 150 мг;

3-4 таб по 150 мг


