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Книги 
 

.  
1. Белялов, Ф. И.    Лечение болезней в условиях коморбидности / Ф. И. Белялов. - 12-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 560 с. : ил. 
      В книге рассмотрены особенности диагностики и лечения заболеваний внутренних органов у 
пациентов с коморбидными болезнями и состояниями. Приведена оригинальная классификация 
лекарственных препаратов в зависимости от влияния на сопутствующие заболевания. 
Представленная информация поможет врачу назначить более эффективное и безопасное 
лечение. Основу книги составляют рекомендации авторитетных медицинских обществ, 
результаты научных исследований лекарственных средств. Настоящее издание дополнено 
данными более 450 научных исследований, описаниями новых препаратов и сочетаний болезней. 
В нем выделены кислотозависимые заболевания, уточнена классификация препаратов при ряде 
болезней, использована современная градация дисфункции почек для коррекции доз препаратов, 
обновлена информация по лактации. Книга рассчитана на кардиологов и врачей других 
специальностей, которые не ограничиваются знанием заболеваний в своей области. 

2. Диагноз при заболеваниях внутренних органов : формулировка, классификации / под 
редакцией профессора В. А. Ахмедова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 256 с. : табл. 
     Данное учебное пособие посвящено такой важной теме, как формулировка клинического 
диагноза при написании историй болезни. Материал разбит по тематическим рубрикам, в 
каждой из которых приведены современные классификации заболеваний внутренних органов, 
описаны принципы обоснования и формулировки диагноза, а также даны основы проведения 
дифференциальной диагностики. Издание предназначено для практикующих врачей-
терапевтов. 

3. Игнатенко, Г. А.    Пропедевтика внутренних болезней : учебник / Г. А. Игнатенко, О. В. 
Ремизов, В. А. Толстой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 816 с. : ил. 
     Учебник содержит сведения об основах диагностики внутренних болезней. В начале книги 
представлены классические разделы дисциплины: сбор жалоб, осмотр, перкуссия, пальпация, 
аускультация различных органов и систем, методы лабораторной и инструментальной 
диагностики. В главах 10-16 рассмотрены основные синдромы патологии внутренних органов. 
Описание синдромов предваряют краткие сведения по анатомии и физиологии органов или 
систем органов. Завершают учебник два приложения: приложение 1 - таблицы по всем 
представленным синдромам; приложение 2 - таблицы для определения электрической оси 
сердца, а также тесты для самопроверки знаний. В книгу включено большое количество 
таблиц и оригинальных рисунков. Издание предназначено студентам. 

4. Маколкин, В. И.  Внутренние болезни : учебник / В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. 
Сулимов ; Министерство образования и науки РФ. - 6-е изд., перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 768 с. : ил.; табл. 
      В 6-е издание учебника внесены существенные изменения и дополнения, которые 
отражают современные принципы классификации, диагностики и лечения внутренних 
болезней. Рекомендовано студентам медицинских вузов, клиническим ординаторам и 
интернам. 

5. Общая врачебная практика : национальное руководство. В 2 т. Т. 1. / гл. ред. И. Н. Денисов, 
О. М. Лесняк ; АСМОК. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 976 с. 

6. Общая врачебная практика  : национальное руководство. В 2 т. Т. 2. / гл. ред. И. Н. Денисов, 
О. М. Лесняк ; АСМОК. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 888 с. : ил. 

  Национальные руководства - первая в России серия практических руководств по основным 
медицинским специальностям, включающих в себя всю основную информацию, необходимую 
врачу для непрерывного последипломного образования. В отличие от большинства других 
руководств, в национальных руководствах равное внимание уделено профилактике, 
диагностике, фармакотерапии и применению современных технических средств, необходимых 
для поддержания и замены функций жизненно важных органов. Национальное руководство 
"Общая врачебная практика" включает практически все разделы клинической медицины, 
входящие в компетенцию врача общей практики (семейного врача), и освещает их с учетом 



современных рекомендаций на основе доказательной медицины. Основное внимание 
сосредоточено на оказании первичной медико-санитарной помощи. Руководство издано в двух 
томах. Первый том содержит данные по истории и философии семейной медицины и 
организации деятельности общей врачебной практики, включает вопросы организации 
профилактической работы и скрининга, а также популяционного здоровья и доказательной 
медицины. Обсуждаются принципы биопсихосоциального подхода, проблемы взаимоотношений 
врача и пациента, консультирования и информирования пациентов в общей врачебной 
практике. В нем также обсуждается патология внутренних органов, наиболее часто 
встречающаяся в деятельности врача первичной медицинской помощи. В подготовке 
настоящего издания в качестве авторов и рецензентов принимали участие ведущие 
специалисты общей врачебной практики (семейной медицины), а также специалисты ряда 
областей клинической медицины. Все рекомендации прошли этап независимого рецензирования. 
Руководство предназначено для врачей общей практики (семейных врачей), других врачей, 
оказывающих первичную медико-санитарную помощь (участковых терапевтов), врачей-
специалистов амбулаторного звена здравоохранения, а также для интернов, клинических 
ординаторов и аспирантов.  

7. Поликлиническая терапия : учебник / под редакцией профессора И. Л. Давыдкина, 
профессора Ю. В. Щукина. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 840 с. : 
ил. 
     В учебном издании представлены сведения, необходимые для приобретения обучающимися 
базовых знаний по диагностике, лечению, профилактике и диспансерному наблюдению 
амбулаторных пациентов. Информационный материал систематизирован, нагляден, 
соответствует последним достижениям науки и клинической практики в области внутренних 
болезней, сопровождается вопросами для самоконтроля и ссылками на современную 
литературу для самостоятельного изучения. Учебник подготовлен в соответствии с 
действующим федеральным государственным образовательным стандартом по 
специальности 31.05.01 "Лечебное дело" и рабочей программой по дисциплине 
"Поликлиническая терапия". Издание предназначено студентам пятого и шестого курсов 
медицинского вуза. 

8. Ройтенберг, Г. Е.   Внутренние болезни : печень, желчевыводящие пути, поджелудочная железа 
: учебное пособие / Г. Е. Ройтенберг, А. В. Струтынский. - 4-е изд. - Москва : МЕДпресс-
информ, 2020. - 640 с. : ил.; табл. 

В учебном пособии по внутренним болезням приведено подробное описание этиологии, 
патогенеза, клинико-лабораторной и инструментальной диагностики и лечения наиболее 
распространенных заболеваний печени, желчевыводящих путей и поджелудочной железы. 
Особое внимание уделено изложению клинической картины заболеваний, современных 
классификаций и объяснению механизмов отдельных патологических симптомов и синдромов. 
Значительное место занимают сведения о механизмах действия, показаниях и 
противопоказаниях к назначению современных лекарственных средств, а также основных 
принципах лечения болезней гепатобилиарной системы и поджелудочной железы. Данное 
издание представляет собой пятую книгу авторов в серии "Внутренние болезни". Книга 
предназначена для семейных врачей, терапевтов, врачей других специальностей, слушателей 
факультетов повышения квалификации, студентов старших курсов медицинских вузов.  

9. Ройтберг, Г. Е. Внутренние болезни. Сердечно-сосудистая ситсема : учеб. пособие / Г. Е. 
Ройтберг, А. В. Струтынский. - 5-е изд., перераб. и доп. - Москва : МЕДпресс-информ, 2017. - 
896 с. : ил. 

Книга посвящена описанию этиологии, патогенеза, клинической картины, методов 
диагностики и лечения наиболее распространенных заболеваний органов дыхания. Особое 
внимание уделено подробному описанию клинической картины этих заболеваний, 
интерпретации наиболее информативных лабораторных и инструментальных методов 
исследования, а также современных принципов медикаментозного и немедикаментозного 
лечения «легочных» больных. Максимально полно отражены достижения современной 
доказательной медицины в области пульмонологии, представлены новые эффективные способы 
диагностики и лечения заболеваний органов дыхания. Издание предназначено для слушателей 



факультетов постдипломного повышения квалификации, студентов медицинских вузов и всех 
врачей-терапевтов, желающих усовершенствовать свои знания в области диагностики и 
лечения заболеваний органов дыхания.  

10. Тактика врача-терапевта участкового : практическое руководство / под редакцией члена-
корреспондента РАН О. М. Драпкиной, академика РАН А. И. Мартынова. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2020. - 208 с. : ил.; табл. - (Серия "Тактика врача").  
      Настоящее практическое руководство из серии «Тактика врача» предназначено для врачей 
амбулаторно-поликлинического звена и освещает актуальные вопросы терапии. Цель данной 
серии – помочь врачам первичного звена за короткое время найти оптимальное решение в 
любых ситуациях, придерживаясь подходов, изложенных в национальных клинических 
рекомендациях. В книгу вошли наиболее часто встречающиеся болезни органов дыхания, 
пищеварения, а также такие важные заболевания и состояния, как хроническая сердечная 
недостаточность, сахарный диабет, дислипидемия и анемии. Материал изложен по единой 
структуре, состоящей из определения, классификаций с примерами формулировок диагноза, 
диагностики, лечения, реабилитации и профилактики. Особенно удачной находкой является 
указание для каждой болезни ориентировочных сроков временной нетрудоспособности и 
критериев выздоровления. Особенностью книги является раздел формирования 
приверженности пациентов к профилактике и лечению заболеваний, который содержит 
специальные речевые модули и инфографику. 

11. Чучалин,  А. Г. Клиническая диагностика : проблемно-ориентированный учебник по 
внутренней медицине / А. Г. Чучалин, Е. В. Бобков. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 736 с. 

Третье издание учебника, подготовленное авторами – А. Г. Чучалиным, академиком РАН, 
профессором, и Е. В. Бобковым, доцентом кафедры госпитальной терапии РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова, традиционно построено на междисциплинарной основе и принципах проблемно-
ориентированного обучения (приведены диагностические приемы с высокой диагностической 
эффективностью). Настоящее издание содержит информацию в печатной (15 глав) и 
электронной формах. Электронная часть руководства дополнена фото- и видеоматериалами, 
а также Федеральным руководством по использованию лекарственных средств (формулярная 
система). Учебник предназначен студентам старших курсов медицинских вузов, ординаторам, 
а также будет полезен врачам первичного звена здравоохранения. 

 
Список из периодических изданий 

 
12. Актуальные вопросы эффективности глицина в клинической практике : обзорная статья / 

К. О. Шнайдер, Я. Р. Нарциссов, Л. Н. Максимова, М. Л. Максимов //  Терапевт. - 2023. - № 5. - 
С. 50-58. 

13. Алгоритмы и общие принципы начала и интенсификации сахароснижающей терапии / М. 
Л. Максимов, И. М. Филимонова, А. А. Шикалева [и др.] // Cправочник врача общей практики. - 
2024. - № 2. - С. 19-28. 

14. Амилоидоз и сердце / М. Л. Кочиева // Cправочник врача общей практики. - 2024. - № 1. - С. 8-
19. 

15. Аутовоспалительные болезни – новый класс заболеваний ; обзор литературы / Э. М. Эседов, 
Ф. Д. Ахмедова, Д. С. Акбиева, А. С. Абасова //  Терапевт. - 2023. - № 8. - С. 48-63. 

16. Бремя заболевания и особенности ведения пациентов с тяжелой бронхиальной астмой в 
России : результаты международного наблюдательного исследования / З. Р. Айсанов, О. М. 
Курбачева, А. В. Емельянов [и др.] // Терапевтический архив. - 2024. - № 3. - С. 212-217. 

17. Взгляд клинициста на преимущества и противоречия новой номенклатуры стеатозной 
болезни печени / Ч. С. Павлов, Д. А. Теплюк, Л. Б. Лазебник // Терапевтический архив. - 2024. - 
№ 4. - С. 429-435. 

18. Значение повышенной проницаемости кишечника в патогенезе внутренних болезней / А. 
И. Парфенов // Терапевтический архив. - 2024. - № 2. - С. 85-90. 



19. Клинико-генетические микробиологические аспекты у больных атопическим дерматитом 
и ихтиозом / Ш. З. Мавлянова, М. М. Эшниязов, А. И. Исмогилов // Терапевт. - 2024. - № 2. - С. 
62-68. 

20. Особенности влияния пробиотика, содержащего Lactobacillus и Bifidobacterium, на 
микробиоту кишечника и клинические симптомы синдрома раздраженного кишечника / 
К. Н. Халаиджева, Н.. В. Никитина, О. В. Астрашкова [и др.]  // Терапевтический архив. - 2024. - 
№ 4. - С. 356-363. 

21. Особенности показателей антиоксидантной защиты крови у больных с острой и 
хронической формой  желчнокаменной болезни / А. М. Асланов, Е. Н. Веселова, А. В. Ткачев, 
Ю. Ю. Чеботарева //  Терапевт. - 2023. - № 9. - С. 32-39. 

22. Оценка сердечно-сосудистого риска у больных с ибыточной массой тела в разрезе одного 
случая / М. Р. Аккаева, М. А. Уметов, И. А. Хакуашева, А. З. Малкарова // Cправочник врача 
общей практики. - 2024. - № 3. - С. 25-34. 

23. Постулаты коморбидности и подходы к ведению коморбидных пациентов / А. Л. Верткин, 
О. В. Зайратьянц, М. М. Шамуилова // Cправочник врача общей практики. - 2024. - № 3. - С. 
71-83. 

24. Роль спектрального анализа звуков кашля в диагностике COVID-19 / А. В. Будневский, Е. 
С. Овсянников, С. Н. Авдеев // Терапевтический архив. - 2024. - № 3. - С. 228-232. 

25. Язвенный колит и аутоиммунный увеит. Клиническое наблюдение / А. В. Каграманова, В. 
Э. Танковский, А. Н Демченко [и др.]  // Терапевтический архив. - 2024. - № 2. - С. 143-146. 

 
 


