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Книги 

 
1. Актуальные вопросы нефрологии : учебное пособие / под редакцией профессора С. С. 

Якушина ; Министерство образования и науки РФ. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 176 с. 
          В учебном пособии представлены основные нозологические формы и синдромы, 
встречающиеся в нефрологической практике. Темы учебного пособия сформированы с учетом 
последних данных литературы и представлены традиционно с акцентом на современную 
терминологию и классификацию заболеваний. В книге обсуждаются вопросы 
дифференциальной диагностики, приводятся материалы по наиболее актуальным 
нефрологическим синдромам и заболеваниям, включая методы диагностики, лечения и 
профилактики. В книге приведены разнообразные современные подходы к лечению 
нефрологических заболеваний с акцентом на индивидуализированный подход и результаты 
доказательной медицины. Пособие предназначено ординаторам, обучающимся по 
специальности 31.08.43 "Нефрология". 

2. Нефрология : стандарты медицинской помощи : критерии оценки качества : 
фармакологический справочник / сост. А. С. Дементьев, Н. И. Журавлева, С. Ю. Кочетков, Е. Ю. 
Чепанова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 272 с.  

В данном справочнике собраны все актуальные порядки и стандарты оказания 
медицинской помощи по профилю «нефрология». Представлены стандарты по хронической 
болезни почек, почечной недостаточности, нефротическому синдрому, тубулопатиям и другим 
состояниям. В конце книги даны краткий справочник лекарственных средств, указанных в 
стандартах, и коды МКБ-10 соответствующего раздела. Издание предназначено врачам-
нефрологам, терапевтам, врачам общей практики, педиатрам, клиническим фармакологам, 
организаторам здравоохранения, работникам фондов ОМС и ДМС, а также специалистам, 
ответственным за контроль качества и безопасности медицинской деятельности. 

3. Нефрология : клинические рекомендации / под редакцией Е. М. Шилова, А. В. Смирновой, Н. 
Л. Козловской ; Ассоциация нефрологов ; АСМОК. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 856 с. 

Национальные клинические рекомендации по нефрологии подготовлены коллективом 
экспертов, в который вошли не только специалисты-нефрологи ведущих нефрологических школ 
России, но и представители других медицинских специальностей, тесно сотрудничающие с 
нефрологами, - кардиологи, эндокринологи, инфекционисты, педиатры, генетики. Издание 
содержит информацию по наиболее распространенным нефрологическим заболеваниям и 
синдромам. Представленные в нем клинические рекомендации детально описывают действия 
врача по диагностике, лечению, профилактике и реабилитации пациентов. Соблюдение 
международной методологии при подготовке клинических рекомендаций гарантирует их 
современность, достоверность, обобщение лучшего мирового опыта и знаний, обеспечивает 
возможность практического применения. Именно поэтому клинические рекомендации 
обладают преимуществами по сравнению с традиционными источниками информации 
(учебники, руководства, монографии), что позволит врачу в короткие сроки принимать 
обоснованные решения в сложных клинических ситуациях. Клинические рекомендации по 
нефрологии предназначены не только практикующим врачам-нефрологам, но и терапевтам, 
педиатрам, представителям смежных дисциплин. Они также могут использоваться для 
обучения студентов старших курсов и клинических ординаторов терапевтических 
специальностей. 

4. Нефрология : национальное руководство / под ред. Н. А. Мухина ; АСМОК. - крат. изд. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 608 с. 

Руководство полностью обновлено и переработано, содержит современную актуальную 
информацию о методах диагностики и лечения основных нефрологических заболеваний. В 
качестве авторов-составителей данного издания выступили ведущие специалисты-нефрологи 
Минздрава России, руководители профессиональных медицинских обществ, научно-
исследовательских учреждений и медицинских вузов. Актуальность издания продиктована 
ограниченным выбором на рынке медицинской литературы отечественных компактных 
руководств такого уровня для повседневного использования врачами. Руководство 
предназначено нефрологам, врачам-терапевтам, врачам общей практики, интернам, 
ординаторам, аспирантам и студентам старших курсов медицинских вузов. 



5. Нефрология. Андрология : учебное пособие / под редакцией д. м. н., профессора А. И. 
Неймарка. - Санкт-Петербург : Лань, 2022. - 184 с. : ил.,. - (Высшее образование). 
      Учебное пособие подготовлено в соответствии с рабочими программами по дисциплинам 
«Андрология, нефрология», «Детская андрология-урология» для студентов институтов 
клинической медицины, педиатрии. Предназначено для самостоятельной подготовки 
студентов к лекциям и практическим занятиям. По каждому разделу пособия обоснована 
актуальность темы, цели и задачи по освоению дисциплины, приведены контрольные вопросы 
по смежным дисциплинам, дана методика курации больного. Включены контрольные вопросы 
по каждой теме, список рекомендуемой литературы. Также может быть использовано при 
подготовке клинических ординаторов по дисциплине «Андрология, нефрология», «Детская 
андрология-урология». 

6. Нефроптоз: диагностика, лечение, профилактика : учеб. пособие / Ф. А. Севрюков                   
[и др.] ; НижГМА. - Н. Новгород : Изд-во НижГМА, 2015. - 56 с. : ил. 

В учебном пособии изложены вопросы этиологии, патогенеза, диагностики, лечения и 
профилактики нефроптоза. Отдельным разделом представлен современный и наиболее 
перспективный метод хирургического лечения нефроптоза - лапароскопическая нефропексия. 
Для студентов 4-5-го курса лечебного факультета, а также для ординаторов. 

7. Петросян, Э. К.    Детская нефрология : синдромный подход : справочник / Э. К. Петросян. - 2-е 
изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 232 с.  - (Серия "Библиотека врача-
специалиста").  

Второе издание книги значительно переработано и дополнено с учетом современных 
представлений и знаний в области детской нефрологии, в нем сохранен основной принцип 
диагностических алгоритмов. В сжатой форме изложена информация о 10 ведущих 
нефрологических синдромах: характеристика синдрома; основные нозологические формы, в 
клинической картине которых данный синдром является ведущим или второстепенным; 
основные лабораторные и инструментальные методы выявления и подтверждения 
конкретного нефрологического синдрома. Приведен большой обзор врожденных и 
наследственных заболеваний. Справочник дает возможность ориентироваться во 
множестве синдромов и симптомов в детской нефрологии, самостоятельно выстраивая 
диагностические и терапевтические алгоритмы. Издание предназначено врачам-педиатрам, 
нефрологам, ординаторам, интернам, студентам педиатрических факультетов медицинских 
вузов. 

8. Трухан Д. И. Нефрология. Эндокринология. Гематология : учебное пособие для студентов 
медицинских вузов / Д. И. Трухан, И. А. Викторова. - Санкт-Петербург : СпецЛит, 2017. - 253 с. 

Учебное пособие "Нефрология. Эндокринология. Гематология" составлено в соответствии 
с рабочей программой по внутренним болезням, общей физиотерапии и эндокринологии для 
специальностей 060101 - Лечебное дело и 060103 - Педиатрия. В издании отражены 
современные взгляды на этиологию, патогенез, классификации основных заболеваний почек и 
мочевыводящих путей, эндокринной системы, болезней системы крови, включенных в 
программу обучения студентов по внутренним болезням. Приведены сведения по 
эпидемиологии, клинической картине заболеваний, критериям их диагностики, 
дифференциальной диагностики, лечению, профилактике. При подготовке пособия 
использованы материалы последних научных и научно-практических конференций, симпозиумов, 
съездов, а также стандарты Министерства здравоохранения России, Всемирной организации 
здравоохранения, рекомендации международных экспертов. Учебное пособие предназначено для 
студентов педиатрического и лечебно- профилактического факультетов, а также может 
быть полезно для клинических ординаторов, интернов и врачей по специальностям «Терапия» и 
«Общая врачебная практика» (семейная медицина). 

9. Хроническая болезнь почек: диагностика и лечение = Chronic kidney disease. Diagnosis and 
Treatment / под редакцией Цзюньвэя Яна, Вэйчуня Хэ, перевод с английского под редакцией 
профессора А. В. Смирнова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 448 c. 

Клиническое руководство создано ведущими китайскими специалистами по основным 
проблемам хронической болезни почек. В основу изложения отдельных глав положен единый 
классический принцип медицины - от патофизиологии и патогенеза к клинической картине, 
лечению и профилактике. Издание предназначено нефрологам и врачам. 



10. Шейман Дж. А. Патофизиология почки / Дж. А. Шейман; пер. с англ. Л. З. Певзнера ; под ред. 
Ю. В. Наточина. - изд. 5-е, испр. - Москва : Изд-во БИНОМ, 2016. - 191 с. : ил.  

В книге представлены современные сведения по морфологии, биохимии, патологической 
физиологии и анатомии почки. Обсуждается участие почек в водно-солевом обмене, регуляции 
кислотно-основного состояния. Отдельные главы посвящены механизмам протеинурии и 
гематурии, особенностям течения острой и хронической почечной недостаточности. Описаны 
стандартные клиренсовые методы, данные биохимических лабораторных анализов, 
светооптических, электронно-микроскопических исследований клубочков и канальцев почек, 
позволяющие выявить характер и локализацию патологического процесса. В книгу включены 
истории болезней и тесты, анализ и выполнение которых облегчают понимание основ 
патофизиологии почек. Для терапевтов, нефрологов, врачей общей практики, студентов 
медицинских учебных заведений. 

 
Статьи из периодических изданий 

11. Бабанов, С. А.    Профессиональные и производственно обусловленные поражения почек и 
мочевыводящих путей: вопросы диагностики, экспертиза связи заболевания с профессией / С. 
А. Бабанов, И. А. Агаркова. - DOI 10.33920/MED-12-2302-03 // Терапевт. - 2023. - № 2. - С. 20-
39. 

12. Денситометрическое обоснование диагноза остеопороз у больных с хронической болезнью 
почек 5Д стадии / С. О. Мазуренко, Я. А. Накатис, О. Г. Мазуренко [и др.]. - DOI 
10.36485/1561-6274-2023-27-1-69-77 // Нефрология . - 2023. - Т. 27, № 1. - С. 69-77. 

13. Летифов, Г. М.    Сердечно-сосудистые риски у детей с врожденными пороками развития 
почек и мочевыводящих путей / Г. М. Летифов, Б. М. Махачев, М. И. Умалатова. - DOI 
10.33920/MED-12-2209-02 // Заместитель главного врача : приложение к журналу "ГлавВрач". - 
2023. - № 6. - С. 69-78. 

14. Мамбетова, А. М.    Выраженность кальцификации стенки аорты и клапанов сердца и факторы 
системного воспаления при хронической болезни почек 5Д стадии / А. М. Мамбетова, М. Х. 
Хутуева, И. К. Тхабисимова. - DOI 10.36485/1561-6274-2023-27-1-86-91 // Нефрология . - 2023. - 
Т. 27, № 1. - С. 86-91. 

15. Онконефрология: острая болезнь почек после превентивной илеостомии у пациента с 
колоректальным раком / К. С. Супрунович, И. А. Палтышев, А. А. Захаренко, В. А. 
Добронравов. - DOI 10.36485/1561-6274-2023-27-1-102-107 // Нефрология . - 2023. - Т. 27, № 1. - 
С. 102-107. 

16. Острая почечная недостаточность в дебюте псевдомембранозного колита / С. Г. 
Александрова [и др.] // Лечащий врач. - 2023. - Т. 26, № 1. - С. 40-44. 

17. Парадигмы нефрологии мегаполиса в меняющемся мире: состояние, проблемы и 
перспективы развития нефрологической службы Санкт-Петербурга / А. Н. Бельских, А. В. 
Марухов, И. Н. Конакова [и др.]. - DOI 10.36485/1561-6274-2023-27-1-9-17 // Нефрология . - 
2023. - Т. 27, № 1. - С. 9-17. 

18. Персонализация антикоагулянтной терапии прямыми оральными антикоагулянтами у 
пациентов с фибрилляцией предсердий и хронической болезнью почек на основе 
фармакогенетического тестирования / Д. А. Сычев, С. В. Батюкина, О. Д. Остроумова [и др.]. 
- DOI 10.15690/vramn7807 // Вестник Российской академии медицинских наук. - 2023. - Т. 78, № 
2. - С. 120-131. 

19. Полякова, В. В.    Хронический подагрический артрит и поражение почек: клинический 
пример / В. В. Полякова, Н. А. Куницкая. - DOI 10.29296/25877305-2023-07-11 // Врач. - 2023. - 
Т. 34, № 7. - С. 54-56. 

20. Ренальный дистресс-синдром в хирургии и уронефрологии: понятие, патогенез, основы 
профилактики и коррекции / А. П. Власов, В. А. Трофимов, Т. И. Власова [и др.]. - DOI 
10.17116/hirurgia202401134 // Хирургия. Журнал им. Н. И. Пирогова. - 2024. - № 1. - С. 34-41. 

21. Руснак, Ф. И.    Витамины и микронутриенты у детей с хроническими болезнями почек / Ф. И. 
Руснак // Лечащий врач. - 2023. - Т. 26, № 1. - С. 34-39. 

22. Телеш, А. А.    Возможности применения бесконтрастной ASL-перфузии почек при МРТ в 
диагностике и динамическом наблюдении повреждений почек у пациентов с диффузными 



заболеваниями печени / А. А. Телеш, Т. Г. Морозова. - DOI 10.20862/0042-4676-2023-104-1-30-
39 // Вестник рентгенологии и радиологии. - 2023. - Т. 104, № 1. - С. 30-39. 

23. Физическая работоспособность пациентов с хронической болезнью почек 5Д стадии и 
ишемической болезнью сердца / Н. Ю. Коростелева, А. Ш. Румянцев, М. Х. Хасун [и др.]. - 
DOI 10.36485/1561-6274-2023-27-1-78-85 // Нефрология . - 2023. - Т. 27, № 1. - С. 78-85. 

24. Шнайдер, К. О.    Безопасность применения апиксабана у пациентов с заболеваниями почек / 
К. О. Шнайдер, А. П. Кондрахин, М. Л. Максимов. - DOI 10.33920/med-03-2312-07 // 
Заместитель главного врача : приложение к журналу "ГлавВрач". - 2023. - № 12. - С. 107-112. 

 

 

 


