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Книги 
 

1. Аметов, А. С.  Сахарный диабет 2 типа : проблемы и решения / А. С. Аметов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 704 с. : табл., ил. 
      Издание посвящено рассмотрению актуальных вопросов диабетологии. Представлены 
современные данные, касающиеся классификации и диагностики нарушений гомеостаза 
глюкозы, а также физиологии и патофизиологии метаболизма глюкозы. В книгу включены 
данные о патогенезе сахарного диабета 2 типа и рассмотрены современные методы его 
лечения - как фармакологические, так и нефармакологические, включая медицинское 
питание. В отдельной главе представлены материалы, касающиеся бариатрической 
хирургии при сахарном диабете 2 типа. Завершает книгу раздел, в котором представлен 
результат сотрудничества отечественных специалистов с одним из лидеров мировой 
диабетологии - Международным центром диабета (г. Миннеаполис, США) в сфере 
поэтапного управления сахарным диабетом 2 типа. В создании данного алгоритма 
участвовали также ученые диабетологи из Москвы, Ростова-на-Дону, Ставрополя, 
Краснодара и Перми. Книга предназначена для профессионального обучения и повышения 
квалификации практикующих врачей. 

2. Ведение пациента с сахарным диабетом 2-го типа / под редакцией Л. Ф. Менегини ; 
перевод с английского под редакцией профессора И. А. Курниковой. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2022. - 544 c.  

      Руководство, написанное коллективом авторов, являющихся признанными 
специалистами в области диабетологии в США, содержит большой объем актуального 
научного и практического материала, включает клинические рекомендации последних лет 
по медикаментозному лечению, питанию, физической активности пациентов, их 
наблюдению, обучению и др., которыми руководствуются врачи в практической работе. 
Авторы рассматривают проблемы, связанные с распространением ожирения и сахарного 
диабета среди лиц молодого возраста, анализируют их причины и перспективы. Подробно 
представлены важнейшие аспекты управления диабетом – мониторинг гликемии и выбор 
лечебной тактики, а также оказание медицинской помощи в различных ситуациях. 
Большое внимание уделено гестационному диабету и планированию беременности у 
пациентов с диабетом. Книга предназначена эндокринологам и терапевтам, а также 
всем специалистам, занимающимся проблемами диагностики и лечения диабета. 

3. Глобальный доклад по диабету / Всемирная организация здравоохранения. - Женева-
Москва : ВОЗ, 2018. - 84 с. : ил. 

     Диабет шагает по миру семимильными шагами. Не являясь более болезнью 
преимущественно богатых стран, распространенность диабета неуклонно растет во всем 
мире, но самыми быстрыми темпами - в странах со средним уровнем дохода. К 
сожалению, во многих странах отсутствует эффективная политика, направленная на 
создание благоприятной для здорового образа жизни среды, а также не доступна 
качественная медицинская помощь основной части населения. Из этого можно сделать 
вывод, что обеспечение профилактики и лечения диабета не является для большинства 
стран задачей первостепенной важности. Стремясь обуздать эту нарастающую 
сложнейшую сложнейшую проблему, стоящую перед всемирным здравоохранением, с 
начала двухтысячных мировые лидеры взяли на себя обязательство сократить бремя 
диабета как одного из четырех приоритетных неинфекционных заболеваний. Первый 
Глобальный доклад ВОЗ вносит важный вклад в осмысление диабета и его последствий. 

4. Дедов, И. И.    Эндокринология : учебник / И. И. Дедов, Г. А. Мельниченко, В. В. Фадеев. - 
3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Литтерра, 2020. - 416 с. 
      В учебнике изложены основы клинической эндокринологии. Особое внимание уделено 
практическим аспектам диагностики и лечения наиболее распространенных эндокринных 



заболеваний, представлены схемы и алгоритмы диагностического поиска и лечения. В 3-м 
издании существенно переработан ряд глав, в частности посвященных сахарному диабету, 
патологии надпочечников и щитовидной железы. Алгоритмы диагностики дополнены 
новыми методами обследования, а описанные принципы лечения - новыми лекарственными 
препаратами. Предназначен для студентов медицинских вузов, клинических ординаторов, 
интернов, эндокринологов и врачей других специальностей. 

5. Детская эндокринология : атлас / под редакцией И. И. Дедова, В. А. Петерковой. - 2-е изд., 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 256 с. : ил. 
      В учебнике в структурированной форме отражены современные знания о методах 
диагностики, лечения и профилактики заболеваний эндокринной системы у детей и 
подростков, которые требуются для освоения практических умений и навыков, 
необходимых в работе участкового врача. Все представленные технологии основаны на 
принципах доказательной медицины и рекомендованы к практическому применению 
федеральными клиническими рекомендациями и консенсусами международных 
эндокринологических профессиональных ассоциаций. Издание содержит фонд оценочных 
средств (тесты, клинические ситуационные задачи), позволяющий оценить степень 
освоения профессиональных компетенций по каждому разделу. Учебник предназначен для 
освоения дисциплины/модуля "Детская эндокринология" обучающимися в образовательных 
организациях высшего образования по специальностям 31.05.01 "Лечебное дело", 31.05.02 
"Педиатрия". 

6. Диабетологическая практика : руководство для врачей / под общ. ред. А. В. Древаля. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 544 с. : ил. 

Данное руководство фактически является продолжением вышедшей в 2016 г. книги 
"Эндокринология", в которой описаны все эндокринные болезни, за исключением сахарного 
диабета. Изучение этих двух изданий может стать основой для получения базисных 
знаний по современной эндокринологии для врачей различных специальностей, в том числе 
для ординаторов, а также любознательных студентов высших медицинских учреждений. 
Книга также может использоваться как справочник в повседневной работе врача, так как 
информация в ней строго структурирована и содержит необходимые в клинической 
практике сведения по диагностике и лечению сахарного диабета и его осложнений. 

7. Диабетология / сост. А. С. Дементьев, Н. И. Журавлева, С. Ю. Кочетков, Е. Ю. Чепанова. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 184 с. - (Стандарты медицинской помощи). 

В данном справочнике собраны все стандарты и порядки оказания медицинской 
помощи при сахарном диабете 1-го и 2-го типов у взрослых и детей, в том числе при 
диабетической полиневропатии и синдроме диабетической стопы. В конце книги дан 
краткий справочник лекарственных средств, указанных в стандартах. Книга 
предназначена эндокринологам, в том числе детским эндокринологам, врачам общей 
практики, педиатрам, клиническим фармакологам, организаторам здравоохранения, 
работникам фондов ОМС и ДМС, а также специалистам, ответственным за контроль 
качества и безопасности медицинской помощи. 

8. Кардиологические аспекты сахарного диабета 2 типа : учебное пособие для слушателей 
дополнительного профессионального образования по специальностям эндокринология, 
кардиология, врач общей практики / И. В. Сергиенко [и др.]. - Санкт-Петербург : Фолиант, 
2018. - 64 с. 

Учебно-методическое пособие содержит данные об этиологии сахарного диабета и 
сердечно-сосудистых заболеваний, о механизмах развития атеросклероза при сахарном 
диабете. Продемонстрирована взаимосвязь сахарного диабета и сердечно-сосудистых 
заболеваний, вызванных атеросклерозом. Представлена информация о необходимости не 
только достижения целевого содержания глюкозы и гликированного гемоглобина, но в 
первую очередь — влияния на риски развития сердечно-сосудистых осложнений. Подробно 
рассмотрена терапия как глюкозоснижающими, так и кардиологическими препаратами. 
Учебное пособие предназначено для эндокринологов, кардиологов и врачей общей практики. 



9. МакДермотт, М. Т. Секреты эндокринологии / М. Т. МакДермотт ; пер. с англ. В. И. 
Кандрора. - 4-е изд. - Москва : БИНОМ, 2017. - 584 с. 

Вышедшая в США книга "Секреты эндокринологии" и ее перевод в России получили 
широкую известность и высокую оценку среди врачей, преподавателей медицинских ВУЗов 
и студентов. Тем не менее, современные достижения в эндокринологии, пересмотр ряда 
позиций стимулировали авторский коллектив к выпуску нового издания, значительно 
переработанного и дополненного. Значительная распространенность нарушений 
минерального обмена и костного метаболизма, новые данные в их диагностике и лечении 
способствовали появлению новых глав по гиперпаратиреозу, гиперкальциемии при 
злокачественных заболеваниях, значительно переработаны главы по остеопорозу, 
нефролитиазу. С современных позиций расширена и переработана глава по ожирению с 
широким освещением экспериментальных данных и генетических исследований. В книге 
"Секреты эндокринологии" написана новая глава по функциональным тестам определения 
функции щитовидной железы, заново переписана глава по гипертиреозу, дополнена новыми 
сведениями глава, посвященная раку щитовидной железы. Современная действительность 
продиктовала появление двух новых глав по назначению и злоупотреблению применением 
гормона роста и анаболических стероидов, особенно у спортсменов. Книга будет 
интересна и полезна широкому кругу специалистов, особенно эндокринологам, 
преподавателям и научным работникам. 

10. Мкртумян, А. М. Неотложная эндокринология / А. М. Мкртумян, А. А. Нелаева. - 2-е изд., 
испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 128 с. 

В учебном пособии изложен материал по неотложным состояниям в диабетологии, 
тиреодологии, патологии надпочечников, паращитовидных желез. Рассмотрены различные 
клинические варианты и принципы неотложной терапии кетоацидотической, 
гипогликемической, гиперосмолярной и лактацидемической ком с учетом рекомендаций 
Федеральной целевой программы «Сахарный диабет». Неотложные состояния в 
тиреодологии отражают тиреотоксический криз и гипотиреоидную кому, при патологии 
надпочечников — аддисонический криз и феохромоцитому, а также гипер- и 
гипокальциемические кризы. В учебном пособии для самоконтроля знаний представлены 
тесты по всем разделам неотложной эндокринологии. В конце пособия приведены 
правильные ответы на тесты. Учебное пособие предназначено для врачей и клинических 
ординаторов. 

11. Скворцов, В. В. Клиническая эндокринология. Краткий курс : учеб.-метод. пособие / В. В. 
Скворцов, А. В. Тумаренко. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2015. - 187 с. : ил. 

В учебнике на современном уровне освещены основные вопросы этиологии, патогенеза, 
симптоматологии, диагностики и дифференциальной диагностики, принципы лечения и 
профилактики часто встречающихся эндокринных заболеваний. Имеются приложения, 
клинические задачи и тестовые задания для самоконтроля усвоения пройденного 
материала, диагностические и лечебные алгоритмы. Для студентов 4-6 курсов лечебного 
факультета медицинских вузов, врачей-интернов, клинических ординаторов, молодых 
врачей-терапевтов и врачей общей практики, может быть полезно врачам смежных 
специальностей. 

12. 100 избранных лекций по эндокринологии. Вып. 2. Т. II. / под ред. Ю. И. Караченцева [и 
др.] ; ГУ "Институт проблем эндокринной патологии им. В. Я. Данилевского НАМН 
Украины". - Харьков : [б. и.], 2015. - 456 с. 

В книгу включены лекции, прочитанные за последние четыре года учеными Украины и 
ближнего зарубежья на учебных сборах, которые ежегодно проводит в г. Харькове ГУ 
«Институт проблем эндокринной патологии им. В. Я. Данилевского АМН Украины» с 
целью повышения квалификации в области эндокринологии врачей и научных сотрудников. 
Представленные данные отражают современные достижения в понимании механизмов 
развития эндокринных заболеваний и связанных с ними новых и усовершенствованных 
методов их диагностики и патогенетической терапии. Рекомендуется для эндокринологов, 



терапевтов, педиатров, невропатологов, хирургов, семейных врачей и других специалистов, 
интересующихся и занимающихся проблемами эндокринологии как в практической, так и в 
научной сферах деятельности. 

13. Титов, В. Н. Филогенетическая теория общей патологии. Патогенез метаболических 
пандемий. Сахарный диабет : монография. - Москва : ИНФРА-М, 2016. - 223 с. : ил. - 
(Научная мысль). 

Филогенетическая теория общей патологии предлагает рассматривать 
афизиологичные (патологические) процессы с позиций нарушения биологических функций и 
реакций. Изменение восприятия патогенеза заболеваний дает возможность обсуждать и 
иные подходы к лечению, а самое главное - к профилактике болезней цивилизации. Книга 
адресована студентам медицинских факультетов университетов, научным работникам и 
клиницистам, а также биологам, физиологам и клиническим биохимикам. 

14. Трухан, Д. И. Нефрология. Эндокринология. Гематология : учебное пособие для студентов 
медицинских вузов / Д. И. Трухан, И. А. Викторова. - Санкт-Петербург : СпецЛит, 2017. - 
253 с. - (Внутренние болезни). 
       Учебное пособие "Нефрология. Эндокринология. Гематология" составлено в 
соответствии с рабочей программой по внутренним болезням, общей физиотерапии и 
эндокринологии для специальностей 060101 - Лечебное дело и 060103 - Педиатрия. В 
издании отражены современные взгляды на этиологию, патогенез, классификации 
основных заболеваний почек и мочевыводящих путей, эндокринной системы, болезней 
системы крови, включенных в программу обучения студентов по внутренним болезням. 
Приведены сведения по эпидемиологии, клинической картине заболеваний, критериям их 
диагностики, дифференциальной диагностики, лечению, профилактике. При подготовке 
пособия использованы материалы последних научных и научно-практических конференций, 
симпозиумов, съездов, а также стандарты Министерства здравоохранения России, 
Всемирной организации здравоохранения, рекомендации международных экспертов. 
Учебное пособие предназначено для студентов педиатрического и лечебно- 
профилактического факультетов, а также может быть полезно для клинических 
ординаторов, интернов и врачей по специальностям «Терапия» и «Общая врачебная 
практика» (семейная медицина). 

15. Хин, П.  Сахарный диабет  : диагностика, лечение, контроль заболевания : справ. / П. Хин, 
Б. О. Бем ; пер. с нем. под ред. А. В. Древаля. - Москва : Бином, 2011. - 272 с. : табл. 
       Справочник написан коллективом опытных диабетологов Германии. В книге кратко 
изложены и четко структурированы современные аспекты диагностики и лечения 
различных форм сахарного диабета. Издание является карманным справочником, 
позволяющим быстро найти необходимую информацию. Рекомендовано для врачей общего 
профиля, терапевтов, а также для молодых специалистов (аспирантов, ординаторов, 
студентов). 

16. Эндокринные заболевания у детей и подростков : рук. для врачей / под ред. проф. Е. Б. 
Башниной. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. : ил. 

В руководстве освещены вопросы диагностики, лечения и профилактики наиболее часто 
встречающихся заболеваний эндокринной системы у детей и подростков. Особое внимание 
уделено диагностическим и терапевтическим проблемам эндокринных расстройств у 
подростков. Профилактические осмотры и диспансеризация детского населения, 
являющиеся неотъемлемой составляющей системы здравоохранения, требуют от врачей 
всех специальностей знаний по широкому кругу вопросов, связанных с физическим и 
половым развитием, функциональным состоянием эндокринных желез. Руководство 
предназначено педиатрам-эндокринологам, педиатрам общего профиля, семейным врачам, 
врачам подростковой службы в их практической деятельности. 

17. Эндокринология / под ред. акад. РАН И. И. Дедова, акад. РАН Г. А. Мельниченко ; 
АСМОК. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 1112 с. : ил. - 
(Национальное руководство).  



В национальном руководстве "Эндокринология" приведены современные рекомендации 
по профилактике, диагностике, лечению эндокринных заболеваний и реабилитации 
эндокринологических больных. Особое внимание уделено ведению больных с наиболее 
распространенными заболеваниями эндокринной системы, таким как сахарный диабет, 
ожирение, остеопороз, болезни щитовидной железы. Рекомендации по диагностике, 
лечению и профилактике эндокринных заболеваний подготовлены ведущими специалистами 
и отражают объединенную, согласованную позицию отечественной научной школы. В 
данном издании пересмотрены и обновлены все разделы руководства с учетом последних 
международных и отечественных рекомендаций. Руководство предназначено 
эндокринологам, терапевтам, врачам общей практики, а также студентам старших 
курсов медицинских вузов, интернам, ординаторам, аспирантам. 

18. Эндокринология / под ред. акад. РАН И. И. Дедова, акад. РАН Г. А. Мельниченко ; РАЭ. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 592 с. - (Российские клинические рекомендации).  
       Клинические рекомендации помогают врачу при принятии клинических решений, 
которые должны также учитывать индицидуальные особенности и предпочтения 
больных. Рекомендуется уточнять дозы лекарственных средств, сверяя их с 
утвержденными инструкциями по применению. Настоящее издание содержит 
информацию о наиболее распространенных в эндокринологии заболеваниях и синдромах. 
Рассмотрены алгоритмы действий врача при диагностике, лечении, профилактике 
заболеваний и реабилитации пациентов, которые позволяют врачу быстро принимать 
обоснованные клинические решения. Авторами значительно обновлен текст рекомендаций, 
добавлены новые разделы. Клинические рекомендации предназначены для практикующих 
врачей (эндокринологов, терапевтов, кардиологов и врачей других специальностей), а 
также ординаторов и студентов старших курсов медицинских вузов. 

19. Эндокринология : национальное руководство / под редакцией академика РАН И. И. 
Дедова, академика РАН Г. А. Мельниченко ; Российская ассоциация эндокринологов. - крат. 
изд. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 832 с. 
      В национальном руководстве "Эндокринология" приведены современные рекомендации 
по профилактике, диагностике, лечению эндокринных заболеваний и реабилитации 
эндокринологических больных. Особое внимание уделено ведению больных с наиболее 
распространенными заболеваниями эндокринной системы, такими как сахарный диабет, 
ожирение, остеопороз, болезни щитовидной железы. Рекомендации по диагностике, 
лечению и профилактике эндокринных заболеваний подготовлены ведущими специалистами 
и отражают объединенную, согласованную позицию отечественной научной школы. В 
настоящем, втором издании пересмотрены и обновлены все разделы руководства с учетом 
последних международных и отечественных рекомендаций. Руководство предназначено 
эндокринологам, терапевтам, врачам общей практики, а также студентам старших 
курсов медицинских вузов, интернам, ординаторам, аспирантам. 

20. Эндокринология : стандарты медицинской помощи : критерии оценки качества : 
фармакологический справочник / составитель А. И. Муртазин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2021. - 560 с. - (Стандарты медицинской помощи). 

                В данном справочнике собраны все актуальные порядки и стандарты оказания 
медицинской помощи при заболеваниях, связанных с обменом веществ, у детей и взрослых. 
В конце книги дан краткий справочник лекарственных средств, указанных в стандартах. 
Впервые в справочник включены приказ по критериям оценки качества медицинской 
помощи и профессиональные стандарты. Книга предназначена врачам-терапевтам, 
эндокринологам, врачам общей практики, педиатрам, клиническим фармакологам, 
организаторам здравоохранения, работникам фондов ОМС и ДМС, а также специалистам, 
ответственным за контроль качества и безопасности медицинской деятельности. 

21. Эндокринология. Фармакотерапия без ошибок : руководство для врачей / под ред. И. И. 
Дедова, Г. А. Мельниченко, М. В. Шестаковой. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 696 с. - (Фармакотерапия без ошибок).  



В руководство включены наиболее рациональные схемы лечения заболеваний 
эндокринной системы, рекомендованные зарубежными и отечественными 
профессиональными обществами и группами экспертов. Схемы лечения сочетаются с 
описанием препаратов, самых распространенных ошибок и способов их предотвращения и 
коррекции. По сравнению с первым изданием в руководстве обновлены разделы с описанием 
современных подходов к терапии и ошибок в лечении заболеваний эндокринной системы с 
учетом достижений клинической медицины последних пяти лет; более наглядно 
структурированы клинико-фармакологические разделы с описанием групп препаратов; 
представлены алгоритмы лечения неотложных состояний в эндокринологии; описаны 
сложности дифференциальной диагностики ятрогенных эндокринопатий; приведены 
особенности лечения патологии эндокринной системы при беременности и в период 
лактации. Руководство предназначено для врачей-эндокринологов, терапевтов, врачей 
общей практики, а также аспирантов, ординаторов, интернов и студентов старших 
курсов медицинских вузов. Руководство станет для врачей незаменимым помощником 
благодаря лаконичной структуре материала, удобной навигации, компактности и 
современному полиграфическому исполнению. 
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